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Kutsu koulutukseen:
Esihenkilon tyohyvinvointi ja
tyohyvinvoinnin johtaminen
3.11.2021 ja 23.11.2021 (2 pv)

Koulutuksen tavoitteena
on tarjota keinoja
esihenkilon oman

tyohyvinvoinnin
tukemiseksi seka tukea

tyohyvinvoinnin

johtamisessa.
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Hyva esihenkild,
olet lampimasti tervetullut mukaan OA] Etela-Karjalan
jarjestamaan koulutukseen tyohyvinvoinnista ja
tyohyvinvoinnin johtamisesta. Kouluttajina toimivat

erityisasiantuntija Teija Golnick (Opetusalan ammattijarjesto

OAJ), mindfulnessohjaaja, tunnedlyvalmentaja ja
stressinhallintavalmentaja Mari Ravattinen (Mielen Melodiat)

seka OAJ Etela-Karjalan edustajat.

Koulutus on kaksipdivdinen ja ensimmainen koulutuspaiva
toteutetaan 3.11.2021 etayhteydella. Toinen koulutuspaiva
jarjestetaan Imatran kylpylalla 23.11.2021 lahikoulutuksena.
Koulutus on ilmainen ja mukaan otetaan 50 esihenkil6a
ilmoittautumisjarjestyksessa. Huomioithan, etta
ilmoittautuessasi sitoudut osallistumaan molempaan
koulutuspaivaan.
Ohjelma:
ke 3.11.2021
klo 10 Tervetulosanat OA| Etela-Karjala
klo 10.15 1. koulutusosio
klo 11.45 lounastauko
klo 12.30 2. koulutusosio
klo 14.00 koulutuspaivan paatos

Mari Ravattinen

ti 23.11.20217 Imatran kylpylalla

klo 9 aamukahvit

klo 9.30 koulutuspaivan avaus OAJ Etela-Karjala
klo 9.45 1. koulutusosio

klo 11.15 lounas -
klo 12.00 2. koulutusosio _tastal
klo 13.30 koulutuspaivien yhteenveto ja palautekeskustelu

klo 14.00 paivakahvit

mahdollisuus kylpylakayntiin

lImoittaudu
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