
Kutsu koulutukseen: 
Esihenkilön työhyvinvointi ja
työhyvinvoinnin johtaminen
3.11.2021 ja 23.11.2021 (2 pv)

Koulutuksen tavoitteena
on tarjota keinoja
esihenkilön oman
työhyvinvoinnin

tukemiseksi sekä tukea
työhyvinvoinnin
johtamisessa. 



Hyvä esihenkilö, 
olet lämpimästi tervetullut mukaan OAJ Etelä-Karjalan

järjestämään koulutukseen työhyvinvoinnista ja
työhyvinvoinnin johtamisesta. Kouluttajina toimivat

erityisasiantuntija Teija Golnick (Opetusalan ammattijärjestö
OAJ), mindfulnessohjaaja, tunneälyvalmentaja ja

stressinhallintavalmentaja Mari Ravattinen (Mielen Melodiat)
sekä OAJ Etelä-Karjalan edustajat.  

 
Koulutus on kaksipäiväinen ja ensimmäinen koulutuspäivä
toteutetaan 3.11.2021 etäyhteydellä. Toinen koulutuspäivä

järjestetään Imatran kylpylällä 23.11.2021 lähikoulutuksena.
Koulutus on ilmainen ja mukaan otetaan 50 esihenkilöä

ilmoittautumisjärjestyksessä. Huomioithan, että
ilmoittautuessasi sitoudut osallistumaan molempaan

koulutuspäivään.
Ohjelma:
ke 3.11.2021
klo 10 Tervetulosanat OAJ Etelä-Karjala
klo 10.15 1. koulutusosio
klo 11.45 lounastauko
klo 12.30 2. koulutusosio
klo 14.00 koulutuspäivän päätös 

ti 23.11.2021 Imatran kylpylällä
klo 9 aamukahvit
klo 9.30 koulutuspäivän avaus OAJ Etelä-Karjala
klo 9.45 1. koulutusosio
klo 11.15 lounas
klo 12.00 2. koulutusosio
klo 13.30 koulutuspäivien yhteenveto ja palautekeskustelu
klo 14.00 päiväkahvit
mahdollisuus kylpyläkäyntiin

Ilmoittaudu
 tästä!

Mari Ravattinen
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